
 

 

 

 

 

 

 

 

Herzliche Einladung zum Impulsvortrag 

 

„Aus Achtsamkeit entsteht Kraft für Veränderung“ 

mit Heidrun Dauner Heilpraktikerin für Psychotherapie (HPG) 

 

am 7. Sept. 15 Uhr 

Hermaringen - Rudolf Magenau Schule - Güssenstr. 20 

 

 

Der Vortrag gibt Inspiration und Anleitung,  

wie Achtsamkeit in den Alltag  

und das Arbeitsleben fließen kann, mit dem Ziel,  

die persönlichen Herausforderungen besser bewältigen zu können.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Eintritt frei – Spenden zur Kostendeckung erbeten 

Veranstalter: Adventgemeinde Hermaringen 

 

 

 

 

 

 

 

Achtsamkeit ist eine Seinsweise,  

eine bestimmte Art und Weise des Erfahrens und Erlebens,  

bei der die Dinge – äußere Objekte,  

aber auch innere Vorgänge wie Gedanken und Gefühle 

 – erstmal nur wahrgenommen werden,  

wie sie sich zeigen,  

ohne sie zu bewerten  

und vorschnell darauf zu reagieren. 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

Die Praxis der Achtsamkeit hilft  

nicht nur bei der Bewältigung von Stress und Krankheit  

und Steigerung des Wohlbefindens.  

In der Achtsamkeit liegt zudem viel Potenzial,  

eine ganzheitliche Ressource  

für das private und berufliche Leben zu entwickeln  

und zu aktivieren. 

 


